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La formacmn

Se trata de un recorrido progresivo y profundo
por el universo del sagrado femenino y el
despertar de la sexualidad sagrada. A lo largo
de estas semanas, analizaremosy
experimentaremos un amplio abanico de
herramientas y estrategias vinculadas a
sagrado femenino y entraras en un verdadero
proceso de transformacion interior, con un
acompanamiento personal cercano por Lorea
Bihotz.




Cada semana se presentara dentro de un
sistema coherente y vivo que he reunido

tras anos de estudio, practica y experiencia.

Este método actua como un mapa interno
gue acompana a cada mujer en el camino
hacia su plenitud. Gracias a él, cada
aprendizaje se integra en la vida diaria de
manera natural y profunda.




Metodologia

El proposito final de todo este proceso es
doble: por un lado, tu transformacion
personal, recuperando la autenticidad y la
feminidad que habitan en ti; y por otro, la
preparacion para que seas capaz de sostener
tus propios circulos de mujeres, guiar
procesos grupales, personales y acompanar a
otras en el despertar de su sexualidad
sagrada.

.




Un encuentro ceremonial
donde viviremos los rituales
ancestrales, practicas
tantricas de liberacion de
memorias y el trabajo con
herramientas de sanacion, en
un espacio seguro y
profundamente transformador
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Semana 1 - El Camino de la Sacerdotisa y
la Reconexion con la Diosa

Iniciamos el recorrido comprendiendo la vision global de la formacién y el proceso de
transformacion personal que supone. Exploramos la relacidn con la divinidad femenina,
la Diosa como simbolo de la conciencia femenina emergente, y los principales
arquetipos femeninos que acompafaran todo el viaje interior de la mujer. Aprendemos a
entender la espiritualidad femenina como una via de sanacién, autoconocimiento y
despertar de la propia esencia.

Semana 2 — Maria Magdalena y el Amor
Incondicional

Profundizamos en la figura de Maria Magdalena como arquetipo de amor, compasién y
aceptacion. Trabajamos la importancia del amor hacia una misma y comprendemos
como la falta de amor propio genera dependencia, sufrimiento y necesidad de
validacion externa. Iniciamos el camino de la aceptacion incondicional y del desarrollo
de una relaciéon mas amorosa con nosotras mismas.

Semana 3 - El Despertar de la
Sacerdotisa Interior

Continuamos profundizando en Maria Magdalena como guia espiritual y simbolo de la
mujer que recupera su corazon. Exploramos la herida de no habernos sentido amadas
incondicionalmente, el vinculo con la nifia interior, la importancia de la autocompasion y
el compromiso de convertirnos en nuestro propio sostén emocional.
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Semana 4 - La Psicologia Arquetipica de
Maria Magdalena

Estudiamos el arquetipo de Maria Magdalena desde una perspectiva psicoldgica y
simbdlica. Analizamos la herida primordial femenina, la restauracién de la dignidad
interior, la capacidad de amar nuestras heridas y la reconciliacion entre espiritualidad,
cuerpo y sexualidad. Aprendemos como los arquetipos actuan en nuestra psique y
como pueden convertirse en herramientas de transformacion.

Semana 5 — Mujer Luna: Las Cuatro Lunas
en Mi

Entramos en el mundo de los arquetipos femeninos vinculados a las fases de la luna, el
ciclo menstrual y las etapas de la vida. Exploramos la Doncella, la Madre, la Chamana y
la Anciana como energias presentes en todas las mujeres. Comprendemos como estos
arquetipos influyen en nuestra personalidad, emociones, relaciones y procesos de
crecimiento.

Semana 6 — El Elemento Agua y la
Memoria Emocional

Profundizamos en el simbolismo del agua como elemento asociado a la sensibilidad, Ia
intuicion, la limpieza emocional y la sanacién profunda. Exploramos rituales,
meditaciones y practicas relacionadas con el agua como vehiculo de transformacion y
reconexion con nuestra naturaleza mas profunda.

Semana /. El Arquetipo de la chamana 'y
El Sindrome de la Mujer Buena y la
Recuperacion del Poder Personal
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Analizamos uno de los condicionamientos mas importantes de la psique femenina: la
necesidad de agradar, adaptarse y buscar aprobacion externa. Exploramos como se
construye este patron, como afecta a nuestra identidad y a nuestras relaciones, y
comenzamos a desarrollar una identidad mas libre, auténtica y alineada con nuestros
propios valores.

Semana 8 — La Chamana y el Dominio
Interno

Profundizamos en el verdadero poder de la mujer chamana. Aprendemos qué significa el
dominio interno, cdémo dejar de ser arrastradas por emociones, pensamientos y
condicionamientos, y como desarrollar la capacidad de observar sin identificarnos.
Trabajamos herramientas practicas como el dejar ir, la aceptacion consciente, la
fisiologia, la respiracion, la postura corporal y el entrenamiento de la presencia como
vias para recuperar el poder personal.

Semana 9 - La Energia de la Chamana:
Kali y Sekhmet

Exploramos las energias arquetipicas de Kali y Sekhmet como simbolos de
transformacion, fuego interior, valentia y capacidad de destruccion de aquello que limita
nuestro crecimiento. Aprendemos a utilizar conscientemente la energia de la rabia, la
fuerza y la determinacién para avanzar en nuestro camino.

Semana 10 - La Sombra, el Fuego Interior
y la Alguimia Personal

Profundizamos en el trabajo con la sombra, aprendiendo a reconocer e integrar
emociones reprimidas, patrones inconscientes y aspectos negados de nuestra
personalidad para transformarlos en energia disponible para la vida.
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Semana 11 - El Mundo Onirico y la
Programacioén del Inconsciente

Nos adentramos en el trabajo con los suenos, el inconsciente y las herramientas de
observacion interna que permiten acceder a informacién profunda y transformar
creencias limitantes. Herramientas para el viaje astral.

Semana 12 — Los Animales de Poder y el
Despertar de los Dones Internos

Exploramos la relacion ancestral entre la mujer chamana y los animales de poder,
comprendiendo como estos simbolos pueden ayudarnos a desarrollar la intuicion, la
conexion espiritual y los talentos que habitan en nuestro interior.

Semana 13 — El Elemento Tierra, Isis y |la
canalizacion

Trabajamos la energia de la Tierra como simbolo de estabilidad, arraigo y equilibrio.
Profundizamos en la figura de Isis y en la importancia de volver al cuerpo, a la realidad
cotidiana y a la canalizacion como parte del camino espiritual.

Semana 14 — Como Facilitar un Circulo de
Mujeres

Aprendemos las herramientas necesarias para sostener espacios seguros y
transformadores, comprendiendo el papel de la facilitadora, la preparacion del espacio,
la apertura y cierre de los circulos y la gestion consciente de la energia grupal.
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Semana 15 - El Arte del Ritual:
Bendiciones, Ceremonias y Espacios
Sagrados

Cerramos el primer bloque aprendiendo a disefiar y sostener rituales transformadores
para mujeres. Exploramos la preparacion del espacio ceremonial, el uso de simbolos,
altares, elementos de la naturaleza, musica, movimiento, meditacion y visualizacion.
Aprendemos la estructura de las bendiciones femeninas, los rituales de paso, las
ceremonias de sanacion y las dinamicas que permiten generar experiencias profundas
de transformacidn, conexion y comunidad. Esta semana ofrece las herramientas
practicas necesarias para que las futuras facilitadoras puedan crear ceremonias y
rituales con coherencia, sensibilidad y profundidad.

& SEXUALIDAD SAGRADA, TAO Y ALQUIMIA
FEMENINA §

Semana 16 — Introduccion a la Sexualidad
Sagrada Taoista y Tantrica

Comenzamos el estudio de la sexualidad sagrada como camino de despertar, sanacién
y expansion de la conciencia. Exploramos las diferencias entre la sexualidad
convencional y la visidn taoista y tantrica, comprendiendo la energia sexual como una
fuerza vital capaz de transformar nuestra vida, nuestra salud y nuestra relacion con
nosotras mismas. Iniciamos el despertar de la energia femenina a través de la
respiracion, la presencia y la conexion con el cuerpo.

Semana 17 — Afrodita: El Arquetipo de la
Amante
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Profundizamos en Afrodita como simbolo del placer, la sensualidad, la belleza y el amor
hacia el cuerpo. Exploramos como la cultura ha herido el arquetipo de la amante y como
recuperar una relacion sana con el deseo, la feminidad y el erotismo. Aprendemos a
habitar el cuerpo como un templo y a integrar el placer como una experiencia espiritual
y transformadora.

Semana 18 — Respiracion Ovarica y
Despertar de la Energia Femenina

Aprendemos una de las practicas fundamentales del Tao femenino: la respiracion
ovarica. Exploramos el despertar energético de ovarios y utero, el fortalecimiento del
centro energético femenino y el desarrollo de una relaciéon mas profunda con la energia
creadora que habita en el cuerpo de la mujer.

Semana 19 — La Presencia, la Respiracion
y la Sonrisa Interior

Estudiamos la presencia como fundamento de toda practica tantrica y taoista.
Aprendemos a salir del piloto automatico y a desarrollar una atencion plena al cuerpo, a
la respiracion y a la vida cotidiana. Introducimos la Sonrisa Interior Taoista como
herramienta de armonizacion emocional, transformacion energética y cultivo del
bienestar interior.

Semana 20 - La Belleza Femenina, |la
Autoimagen y la Recuperacion del Amor

Propio

Analizamos como los ideales de belleza han condicionado histéricamente la percepcion
qgue las mujeres tienen de si mismas. Comprendemos los mecanismos psicolégicos que

generan comparacion, inseguridad y desconexion corporal, y comenzamos un proceso
de reconciliacion con nuestra belleza auténtica y nuestra identidad femenina.
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Semana 21 - Alguimia Sexual Taoista
IEERIE

Profundizamos en los fundamentos filoséficos del Tao, la comprension del Qi o energia
vital y los principios de la alquimia interna. Aprendemos como la energia sexual puede
transformarse en vitalidad, claridad mental, salud y crecimiento espiritual a través de
practicas ancestrales de autocultivo.

Semana 22 - La Inmortalidad Espiritual y
el Cultivo Interno

Exploramos la vision taoista sobre la evolucién de la conciencia, el cultivo individual y el
desarrollo de los diferentes cuerpos del ser humano. Comprendemos la importancia del
trabajo fisico, emocional, energético y espiritual como preparacion para una vida mas
consciente y una evolucion profunda del alma.

Semana 23 - Magia Sexual y Creacion

Estudiamos la energia sexual como fuerza creadora y transformadora. Aprendemos los
fundamentos de la magia sexual, el papel de la intencion, la visualizacion y la energia
orgasmica en los procesos de creacion consciente, asi como rituales de conexién
profunda con el propio poder creador.

Semana 24 - La Relacion Tantrica y el
Cultivo Dual

Profundizamos en la vision tantrica y taoista de la pareja como camino de evolucion.
Exploramos conceptos como libertad, compromiso, gozo, crecimiento mutuo y
responsabilidad emocional. Aprendemos como construir relaciones conscientes que
favorezcan el desarrollo espiritual y humano de ambas personas.
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Semana 25 - Acompanamiento de la
Mujer en su Proceso de Despertar
Sexual, y herramientas

En esta clase exploramos cuales son las dificultades mas habituales que encontramos
en las mujeres cuando comienzan un camino de sexualidad sagrada. Analizamos
bloqueos frecuentes como la desconexion corporal, la falta de deseo, la verglienza, la
culpa sexual, la dependencia afectiva, las heridas emocionales y la dificultad para sentir
placer. Estudiaremos los pilares fundamentales que sostienen cualquier proceso de
transformacion femenina: la presencia, la reconexion con el cuerpo, el amor hacia una
misma y el desarrollo de una relacion consciente con la energia sexual. También
veremos qué observar y qué herramientas pueden ser Utiles segun las necesidades de
cada mujer

Integramos todas las herramientas practicas aprendidas durante el bloque de
sexualidad sagrada. Aprendemos cuando y como utilizar recursos como la respiracion
consciente, la respiracion ovarica, la sonrisa interior, el trabajo con Afrodita, la presencia
corporal, la meditacién erdtica consciente, la alquimia sexual individual, la magia sexual,
los rituales de placer consciente y las practicas de expansion de la energia femenina.
También incorporamos herramientas que trabajaremos durante los retiros, como la
sanacion ovarica, practicas de conexion con el utero, visualizaciones energéticas y
ejercicios de autocultivo femenino. El objetivo es que la alumna comprenda qué
herramienta utilizar segun el momento y el proceso que esté viviendo cada muijer.




Contenido del
retiro presencial

Utero, Placer y Espiritu

La Alquimia del Utero
Aprenderemos como transformar
memorias, emociones y experiencias
acumuladas en fuerza vital, creatividad y
expansion de conciencia.

Sanacion Ovarica
Practicas de conexion con ovarios y
Utero para despertar la energia creadora
femenina, fortalecer la vitalidad y
favorecer procesos de sanacion fisica,
emocional y energética.

Presencia y Conciencia Corporal
Aprenderemos a regresar al cuerpo como
via de conocimiento profundo,
desarrollando una escucha interna que
transforme bloqueos emocionales y
energeticos.

Movimiento Alquimico y Liberacion
Energética Practicas de respiracion,
movimiento consciente, vibracion,
desbloqueo corporal y apertura
energética.

El Placer como Medicina
Exploraremos el placer como
herramienta de sanacion y expansion de
la conciencia, comprendiendo como el
gozo, la sensualidad y la presencia
pueden convertirse en fuerzas
transformadoras para la mujer.

Ritual de Bendicion y Consagracion
Ceremonia de cierre donde cada
participante integra el recorrido realizado y
recibe la bendicion simbdlica que marca el
paso hacia su nueva etapa como
facilitadora.
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Este programa de ocho semanas es una experiencia de transformacion profunda vy
consciente, disefiada exclusivamente para mujeres que estan listas para tomar el liderazgo de
su destino y materializar sus mayores aspiraciones.

A lo largo de este viaje integral, transitaras desde la claridad absoluta de tu vision y el
descubrimiento de tu propdsito, hasta el desarrollo de una disciplina inquebrantable y habitos
no negociables que honren tu libertad personal.

A través de una profunda reconfiguracion de tu autoimagen e identidad, aprenderas a derribar
el sindrome de la impostora, a transmutar las crisis en resiliencia y a encarnar con total
confianza a la mujer capaz de sostener el éxito que merece.

El proceso culmina con la integracion de tu poder creador para emprender desde el alma, |
dotandote del enfoque, la fe y las herramientas practicas necesarias para dar tus primeros 3
pasos con firmeza y manifestar un proyecto de vida plenamente alineado con tus talentos
esenciales.



Contenido del
bono especial

Semana 1. Vision de Vida y Claridad

Aprendemos a definir con claridad qué queremos crear en nuestra vida, identificando nuestras
metas, suefios y direccion futura. Comenzamos a desarrollar una vision poderosa que sirva de
guia para nuestras decisiones.

Semana 2. Propdsito y Mision de Vida

Exploramos como descubrir aquello que nos mueve profundamente, identificando nuestros
talentos, fortalezas y la contribucion que deseamos realizar en el mundo.

Semana 3. Metas, Enfoque y Accion

Aprendemos a establecer objetivos claros y realistas, desarrollando la capacidad de mantener el
foco y eliminar distracciones para avanzar de manera constante hacia nuestros suenos.

Semana 4. El Poder de la Disciplina y los Habitos

Trabajamos la disciplina como una herramienta de libertad personal. Aprendemos a implantar
habitos no negociables, desarrollar perseverancia y convertirnos en mujeres que cumplen sus
compromisos consigo mismas.

Semana 5. Autoimagen, Confianza y Sindrome de la Impostora

Exploramos los mecanismos que limitan la confianza femenina, cuestionamos las creencias
heredadas y comenzamos a construir una autoimagen mas poderosa y alineada con nuestros
objetivos.

Semana 6. Cambio de Identidad

Aprendemos a transformar la identidad personal para convertirnos en la mujer que puede
sostener los resultados que deseamos. Trabajamos el autoconcepto, la neuroplasticidad y la
creacion consciente de una nueva version de nosotras mismas.

Semana 7. Transformar los Miedos y las Crisis en Oportunidades

Aprendemos a utilizar los desafios de la vida como oportunidades de crecimiento. Desarrollamos
resiliencia, fortaleza emocional y una mentalidad orientada a las soluciones y al aprendizaje.
Semana 8. Emprender desde el Alma

Cierre del proceso. Integramos todo lo aprendido para disenar un proyecto personal alineado
con nuestros talentos, valores y propdsito. Trabajamos la confianza para mostrarnos al mundo,
la perseverancia, la fe en una misma y los primeros pasos para materializar nuestros suefnos.
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